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Krigskorrespondenter
och andra resendirer har
en dygnet runt
tillH For dir
finns Rickard

= Jag hade férlite att ghra
niir jag tiinstgjorde pa is-
brytaren pé Nordpolen. 54
jag skrev en bak, berdtiar
Rickard Anell

EBoken som han skrivit
heter "Handbok i reseme-
dicin®.

Rickard Anell & Likare
och specinlist i ortopedi.
Han iir anstilld inom G-
gvaret. Dér jir han specia-
liserad mom By och dyk-
medicin. Men det var nir
han jobbade fér Svenska
Polarforskningsseloretaria-
tet han bestimde sip e art
skriva boken fir att vigleda
resenirerisjuborand piegen
hand.

Rickard Anell har sedan
mings ir utbildat personal
ingm  farswaret, myndig-
hoter och medieféretag i

ATT - Advance Assessment
and Treatment of Trauma.
Dw far da kunskap i hur de
sjiiltvn kan ingripa ifall de
sheulle pfika ut fr enolveka

= Dt spelar stirre roll
vad din kellega gir pi plats
in vilken |&kare du oriiffar
pd akutmottagmingen. Di
kan det vara firsent, siger
Rickard Anell,

LEkarviizka

Det béirjade fir nigra ir
sedan i liten skala med ate
han packsde wiskor el for-
svarets anstillda som skul-
le pd utlandstjdnstgdring,
Snlm!:&mdedehﬁnavt]g
ven nir de skulle resn pri-
vat. Di kom idén till sjuk-
wiskan.

Dt foretaget skiter nu
hans fru Tina. En sjukviiska,
personligt anpassad bero-
ende pd villet land man ska
aka till och vad fr uppdrag
man har.

Tvit herrar som en ging i
tiden giort virnplikeen tll-

Handboke i ressmedicin och sjuloviskan siljs =v hans foratag.

Han kan gora resan tryggare

sammans ville samman.

strila igen genom att aka
till Mordpolen pd skidor, De
rirgde da till Rickard Anell
fir att 4 information fire
resan och en sjukviska men
ocksi fbr att skapa en konti-
nuerlig telefonkontake via
garellit rmed Riclard,

Spricka | isen

= Vi hirdes av regelbun.
det. Och ndir de foll nerinen
spricka i isen och fick ling-
inflammation hiirde de av
sig till mig och fick vigled-
ning.

Numer har Rickard en
service diir firetag och per-
somal kan ri.ng:a horiom d‘_ﬁ'ﬁ*
net runt fir radgivning.

= Jag har ndgra journalis-
ter som ringer mig d och
di. Bland ansuab ndr di variti
Tahiti, Japan och Syrien,

Mumer har Rickard Anell
et team ph 15 likare knut-
nia till sitt fivetag fir phdgiv-
ningach uthikining.

Rickard Anell har sjdlv

tiEnstgjort och rest mycker
som likare, Bosnien, Etio-
pien, Tanzania, Fanzibar,
Namibia, Afghanistan och
USA Brndgra avlandermna.

I juletid for nigra ar se-
dan ringde et firetag frin
Etiopien, Deras anstdllda
vipgrade arbeta En av deras
arbetskamrater hade hli-
vit biten av en mamba, Ar-
betarma var ridda fir att de
ocksd alille bli ormbitna,

Ricknrd Anell kiipte upp
Sveriges halva beredskaps-
firrid av serum och dkte

till Etiopien pd juldagen

= Tanken med boken §ir
art den sl vara enkel och
tydlig. Denska varnen hjil]}
attvetanar man ska och inte
behiver séka likarvird,
tycker Rickard Anell.

Wam behbver boken?

~ Jag tror den ska passa
alla som Ar uwtbndsresend-

rer sorm inee bara ska sittn
ﬁehutﬂlﬂ. siger Rickard
11.
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#+ Famil}: Fruoch tre barn.
# Alckar: 41 &r

# Bor: | Himmelsby lada.
+ Rasalitteratur: Brukar
taktiskt Msa trop&madicin
for det landet jag sha
besdba,

* Viktignst att ta med
pd rasan: dag tar med mig

sammasjukviisha som
mina undar. Somyband
annat innehdller todstop-
pande forband, svandrands
och utrusining e att skapa
frilufbeig.

# Musik p& resan: Det blir
mest gammal hdrdrock.
Exempehizs ACDC.



